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尿道海绵体麻醉在前尿道狭窄尿道内切开术中的应用 
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(1．重庆医科大学附属第二医院泌尿外科 ，重庆 400010；2．第三军医大学新桥医院泌尿外科，重庆 400037) 

【摘 要】目的：探讨尿道海绵体麻醉在实施前尿道狭窄尿道内切开术操作中的麻醉效果。方法：消毒后将皮试针头刺人阴茎头 

海绵体，缓慢注射 1％～2％的利多卡因2～3 ml，注入时间至少 1 min，拔针后纱布压迫 1—3 min止血。随后进行前尿道狭窄尿道内 

切开手术操作。根据疼痛分级标准，评估患者对疼痛的主观感觉。结果：阴茎头注射利多卡因后，立刻产生最佳麻醉止痛效果。 

操作时间 15～45min，18例患者全部无疼痛 ，所有手术操作均圆满完成。手术时间最长达 45min而无须任何静脉镇静剂或强化 

止痛处理。本组患者中无严重麻醉并发症。结论：尿道海绵体麻醉是一种效果可靠 、操作简单 、安全且价格低廉的局部麻醉技 

术，在前尿道狭窄尿道内切开术中可常规使用此局部麻醉方法。 
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Optical urethrotomy for anterior urethraI stricture under a new IocaI anesthesia： 

intracorpus spongiosum anesthesia 

ZHANG Ronggui，et al 

(Department ofUrology。the SecondAffiliated Hospital，ChongqingMedical University) 

【Abstract]Objectives：To determine the feasibility of routinely performing internal urethrotomy for anterior urethral stricture under intra— 

corpus spongiosum anesthesia in an outpatient setting．Methods：In a consecutive series of 1 8 patients with anterior urethral stricture，a 

dosage of 2-3 ml of 1％-2％lidocaine was slowly injected into the glans penis．Next，optical urethrotomy was performed immediately with a 

cold-cutting knife．According to pain scale，the effect of this anesthetic technique was assessed by questionnaire．Results：Internal urethro— 

tomy Was successfully completed in all the patients．All patients had no pain or discomfort．All the minor procedures varying from 15 to 45 

minutes in duration were successfully completed under the new local anesthesia without any additional IV sedation．The anesthesia Was very 

satisfactory without any complications．Conclusions：Under intracorpus spongiosum anesthesia，optical urethrotomy can be routinely per- 

form ed in an outpatient setting．With this new local anesthesia，internal urethrotomy is a safe，effective，simple，and inexpensive procedure 

f0r treatment of anterior urethral stricture． 
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男性尿道和阴茎头是感觉最敏感的部位。近来 

我们采用一种新型局部麻醉方法即尿道海绵体麻 

醉，对 18例患者进行了前尿道狭窄尿道内切开术， 

获得满意的麻醉效果，并且微创 、安全、简便 、费用 

低、患者耐受性好，现报告如下。 

l 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组前尿道狭窄 18例，年龄 19～73岁，平均41．6岁。其 
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主要研究方向 ：泌尿 系统 疾病 。 

中阴茎部 13例，球部狭窄 5例 ，外伤所致 9例 、炎性狭窄 3 

例 、术后再狭窄 4例，TURP术后发生前尿道狭窄 2例 ，狭窄 

段 0．3～0．8cm。 

1．2 治疗方法 

麻醉方法 ：常规消毒后尽力上翻包皮，一手扶住阴茎， 

另一只手将皮试针头刺人阴茎头海绵体，不需抽回血，缓慢 

注射 1％～2％的利多卡因 2～3 ml，注入时间至少 1 min。拔针 

后纱布压迫 1～3 min止血。随后进行经尿道冷刀内切开术操 

作。 

手术均在门诊进行，术后口服抗生素 3～5天。 

手术操作 ：取膀胱截石位 ，术野消毒铺单，麻醉成功后， 

直视下置人内切开镜，观察尿道内情况，沿狭窄孔洞置人 

F4—6输尿管导管人膀胱 (导管尾端见尿液引出)做标志引 

导，用冷刀在瘢痕狭窄部5、7,9、12、3点处由远端向近端做 
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放射状切开 ，远近端均超过瘢痕 0．5cm，深达柔软 、易出血的 

正常组织 ，使 F20镜鞘可轻松通过狭窄段进入膀胱。再扩张 

尿道 ，使其可顺利通过 F24尿道扩张器 。术后 留置双腔 

Fl 8—20 Foley导尿管 2周 ，以后常规行尿道扩张至可顺畅通 

过 F20尿道探子和排尿通畅为止，随访观察疗效。 

2 结 果 

本组 18例，利多卡因阴茎头注射后立刻产生 

最佳麻醉效果。在尿道海绵体麻醉下 ，经尿道冷刀 

内切开术均成功完成。手术过程平稳顺利，手术时 

间 15～45 min(平均 38．2 min)。18例患者全部无疼 

痛，所有手术操作均圆满完成。手术时间最长达 

45min而无须任何静脉镇静剂或强化止痛处理。本 

组患者中无严重麻醉并发症。14例术毕有淡红色血 

尿，24 h内尿色转为正常，4例无血尿。本组 18例拔 

管后排尿通畅，无 1例发生尿失禁、尿路感染。所有 

患者均随访，随访 4～9个月 ，无再次出现排尿困难 

者，无 1例因该麻醉操作而发生海绵体硬结症。 

3 讨 论 

男性前尿道由尿道海绵体被覆一层黏膜构成 ， 

(上接第878页) 

度f5'61。由于本实验涉及病例数较少，因此有必要进 
一 步研究复方虎杖颗粒应用于冠心病患者的作用， 

这将为虎杖用于治疗冠心病提供有力的理论依据。 
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尿道海绵体的远端膨大形成阴茎头，具有丰富的血 

管、海绵体血窦和神经纤维。从尿道海绵体注人麻 

醉剂，能通过血流分布使麻药迅速分布于整个尿道 

海绵体，麻药通过血管窦很容易漫延至整个迅速阻 

断前尿道和阴茎头的神经末梢产生令人满意麻醉 

效果。在本研究中，我们将尿道海绵体麻醉方法的 

应用于尿道内切开治疗前尿道狭窄取得良好效果。 

研究结果表明，尿道海绵体麻醉起效迅速，麻醉效 

果好，手术时间最长达 45min而无须任何静脉镇静 

剂或强化止痛处理。术后患者无有关于麻醉的任何 

并发症发生。根据我们的结果，我们认为在尿道内 

切开手术使用该麻醉方法效果可靠、操作简单、患 

者痛苦小 ，安全且价格低廉，手术时可常规使用此 

局部麻醉方法。 
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